
4 ноября

10:00 Зачин. Упражнения Стефани
Оргвопросы

10:45 Вокальная терапия. Семь 
диафрагм
И. Ктитарова, С. Дроздова

12:00 Чай

12:30 Введение в тему планет
Т.К. Степанова

13:15 Меркурий

14:30 Обед

15:30 Юпитер

16:45 Чай

17:15 Марс

18:30 – 
18:45

Круг

5 ноября

10:00 Зачин. Упражнения Стефани

10:30 Венера

12:00 Чай

12:30 Семь жизненных ступеней в 
работе с травмой
Т.К. Степанова

13:30 Обед

14:30 Луна

16:00 Чай

16:30 IРМТ

Обмен опытом

18:00 – 
18:30 

Круг

6 ноября

10:00 Зачин. Упражнения Стефани

10:30 Сатурн

12:00 Чай

12:30 Работа с тревожностью через 
телесно-голосовой метод
Е. Черняева

13:30 Обед

14:30 Солнце

16:00 Чай

16:30 Терапевтический процесс: 
организационные моменты
Н. Нагибина

Круглый стол: Равновесие и 
устойчивость в терапевтической 
работе, упражнения и принципы.
Ведущая: С. Дроздова

18:00 Круг

18:30 – 
19:15

Наведение порядка


